
シ
ニ
ア
心
得
十
か
条 

一 
肩
書
き
を
捨
て
る 

二 

勇
気
を
だ
す 

三 

お
互
い
の
立
場
を
尊
重
す
る 

四 

活
動
は
楽
し
く 

五 

さ
わ
や
か
な
挨
拶
を
す
る 

六 

約
束
を
守
る 

七 

知
ら
な
い
こ
と
は
教
え
て 

 
 

 

も
ら
う 

八 

あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
だ
す 

九 

相
手
の
話
を
傾
聴
す
る 

十 

地
域
の
伝
統
を
尊
重
す
る 

  


